Procedury zapewnienia bezpieczenstwa
obowigzujace w Zespole Szkdét Technicznych
im. Ignacego Moscickiego w Tarnowie
w zwigzku z sytuacjg epidemiczng w kraju
spowodowang wirusem COVID-19

Tarnéw, 31 sierpnia 2021 r



W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie
COVID-19 w okresie zagrozenia epidemicznego
ustala sie specjalne procedury bezpieczenstwa obowigzujace

w Zespole Szkét Technicznych
im. Ignacego Moscickiego w Tarnowie

od dnia 1 wrzesnia 2020r. z uwzglednieniem zmian z 02.08.2021r. do 31.08.2022:

Podstawa prawna:

Na podstawie wytycznych ministra wilasciwego do spraw zdrowia, Gtownego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra witasciwego do spraw oswiaty i wychowania
udostepnione na stronie urzedu obstugujgcego ministra wiasciwego do spraw oswiaty
i wychowania. na dzien 12.08.2020 ze zmianami z dnia 02.08.2021.

Cel procedury:

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa uczniom oraz pracownikom na terenie szkoty
w zwigzku z istniejgcym zagrozeniem COVID-19.

Zakres obowigzywania procedury:

Zasady postepowania nauczycieli, rodzicéw, uczniow i pracownikow szkoty podczas
sprawowania opieki i organizowania zaje¢ z uczniami w szkole od momentu przybycia
uczniow do szkoty do chwili opuszczenia szkoty przez ucznia.

Ogodlne zasady dla szkoét i placowek:
Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb

petny stacjonarny

+
Szczepienie

Dezynfekcj
a

Dystans

Higiena

Maseczka

Wietrzenie

rekomendowane dla pracownikow szkof oraz
uczniow w okreslonych grupach wiekowych.

przed i po zajeciach mycie powierzchni
detergentem Iub dezynfekcja  srodkiem
dezynfekujacym.

minimalna odlegtosc¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozZna
Zzachowac dystansu.

przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takze
w dni wolne od zajec.



Uczestnicy postepowania: zakres odpowiedzialnosci: dyrektor, nauczyciele,
uczniowie, rodzice, pracownicy administracji i obstugi szkoty.

Dyrektor

1.

10.

11.

Dyrektor odpowiada za organizacje pracy szkoty, monitoruje prace porzgdkowe
wykonywane przez pracownikow w okresie wystepowania pandemii koronawirusa
COVID-19.

Dyrektor w zwigzku 2z zapobieganiem, przeciwdziataniem i 2zwalczaniem
COVID-19 dba o zachowanie wszelkich srodkéw ostroznosci na terenie szkoty.

Dyrektor zamieszcza informacje w okolicy wejscia do budynku szkoty
o obligatoryjnej dezynfekcji rgk przez osoby wchodzgce oraz instrukcje uzycia
Srodka dezynfekujgcego. Wszystkim wchodzagcym do budynku szkoty nalezy
umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

Dyrektor dba o przestrzeganie zasad prawidlowego mycia rgk poprzez
wywieszenie plakatow z zasadami prawidtowego mycia rgk w widocznym miejscu
w fazienkach oraz instrukcji dezynfekcji rgk przy dozownikach z ptynem do
dezynfekciji.

Dyrektor zapewnia sprzet i Srodki oraz monitoruje prace porzgdkowe wykonywane
przez pracownikow obstugi, majgce na celu utrzymanie w czystosci infrastruktury
szkoty z uzyciem wody z detergentem.

Dyrektor zapewnia codzienng dezynfekcje Iub umycie detergentem sali
gimnastycznej i pomieszczeh przeznaczonych do realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego oraz uzywanego na zajeciach sprzetu.

Dyrektor odpowiada za znajomosc¢ i stosowanie przez pracownikdédw procedur
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19.

Dyrektor zobowigzuje pracownikdw do zachowania zasad szczegolnej ostroznosci
podczas korzystania z ptynow dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni
i sprzetow.

Dyrektor zobowigzuje wychowawcow do okresSla zasady Sciezki szybkiej
komunikacji pracownikéw z rodzicami.

Dyrektor zapewnia opieke pielegniarki szkolnej na terenie szkoty, zgodnie
z harmonogramem, posiadajgcej na wyposazeniu co najmniej jeden termometr
bezdotykowy.

Dyrektor zapewnia pomieszczenie (wyposazone m.in. w srodki ochrony osobistej
i ptyn dezynfekujgcy) w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
stwierdzenia objawdw chorobowych w budynku gtéwnym i budynku pracowni.



12.Dyrektor instruuje pracownikéw, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawéw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowal sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowacé, ze mogze by¢ zakazeny koronawirusem.

13.Dyrektor instruuje pracownikow, ze w przypadku wystgpienia u pracownika
bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawow chorobowych, odsuwa go
od pracy oraz w zaleznosci od objawdw; izoluje i powiadamia stacje sanitarno-
epidemiologiczng (podejrzenie zakazenia koronawirusem) lub zwalnia z pracy,
a pracownik powinien niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem podstawowe]
opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng (infekcja drog
oddechowych).

14.Dyrektor zaleca pracownikom stosowanie sie do zalecen powiatowego inspektora
sanitarnego.

Uczniowie

1. W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej

2. Uczen przychodzac do szkoty zobowigzany jest posiada¢ ze sobg indywidualng
ostone ust i nosa zgodna z aktualnymi przepisami (rodzice majg obowigzek
zaopatrzy¢ ucznia w maseczki)

3. Uczen uczeszcza do szkoty bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej ( kaszel,
temperatura powyzej 38°C) oraz gdy nie zostat natozony na niego obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W innym przypadku uczen winien pozosta¢ w
domu.

4. Uczniowie bezwzglednie dezynfekujg rece przed kazdorazowym wejsciem do
szkoty, korzystajgc z ptynu do dezynfekcji rgk znajdujgcych sie przy drzwiach
wejsciowych oraz po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myjg rece wodg z
mydtem..

5. Uczniowie zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa maseczkg zgodng z
obowigzujgcym prawem, w przestrzeni wspolnej (np.: w auli, na korytarzu, w
szatni, sklepiku), gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

6. W trakcie lekcji zaleca sie, aby uczniowie zakrywali usta i nos maseczkg ochronng
gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu (1,5 m) oraz zaktadali rekawiczki
ochronne na zajeciach praktycznych w pracowniach przedmiotowych.

7. Uczen musi zatozy¢ $rodki ochrony osobistej (maseczka) jezeli wystgpig u niego
niepokojgce objawy chorobowe i natychmiast o tym powiadomi¢ najblizszego
nauczyciela.



8. Uczen ma obowigzek regularnego stosowania podstawowych zasad higieny:

unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto myc¢ rece wodg z mydtem unikac kontaktu
fizycznego i zachowac dystans spoteczny, stosowaé ochrone podczas kichania
i kaszlu.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajeC moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce.
Uczniowie nie mogg wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

10.Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosdci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowac, aby uczniowie nie udostepniali przyniesionych przedmiotow innym.

11.Przy sprzyjajgcej pogodzie na zewnatrz budynku uczniowie winni spedza¢ czas

przerw na placach szkolnych

12.Uczeh w czasie przerwy moze przebywacC na korytarzu zastaniajgc usta i nos

maseczka, jezeli nie mozna zapewni¢ dystansu (1,5 m), albo pozosta¢ w sali
lekcyjnej jezeli w sali bedzie nauczyciel, ktéry sprawuje opieke.

Rodzice (prawni opiekunowie)

1.

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg do $cistego przestrzegania
obowigzujagcych w szkole procedur postepowania ustanowionych na czas
pandemii koronawirusa COVID-19.

Rodzice (prawni opiekunowie), winni ogranicza¢ do niezbednego minimum swoje
przyjscie do szkoty.

Przyjscie do szkoty mozliwe jest po wczesniejszym umdéwieniu sie telefonicznie lub
przez e-dziennik.

Osoba odwiedzajgca szkote nie moze posiada¢ objawéw infekcji lub choroby
zakaznej (temperatura powyzej 38°C).

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg do zastosowania Srodkéw
ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych os6b (min. 1,5 m) oraz
udac sie bezposrednio do miejsca docelowego wizyty. .

Rodzice (prawni opiekunowie) bezwzglednie dezynfekujg rece przed
kazdorazowym wejsciem do szkoty, korzystajgc z ptynu do dezynfekcji rak.
Dodatkowo zaleca sie uzycie rekawiczek jednorazowych.

Rodzice (prawni opiekunowie) nie posytajg do szkoty ucznia, jezeli w domu
przebywa ktos na kwarantannie lub w izolacji.

Rodzice (prawni opiekunowie) majg obowigzek regularnego przypominania
dziecku o podstawowych zasadach higieny, podkreslania, ze powinno unikaé
dotykania oczu, nosa i ust, czesto myc rece wodg z mydtem i nie podawac reki na
przywitanie.



10.

11.

12.

13.

Rodzice (prawni opiekunowie) powinni zwraca¢ uwage na odpowiedni sposob
zastaniania przez dziecko twarzy podczas kichania czy kastania.

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg do pozostania w statym kontakcie
ze szkotg, wychowawcg, odbieraniem telefondw oraz niezwtocznym kontaktem ze
szkotg w przypadku nieodebranego telefonu ze szkoty.

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg do niezwtoczne odbioru dziecka ze
szkoty w przypadku wystgpienia objawdw chorobowych lub organizacje takiego
odbioru i opieki nad dzieckiem

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg do niezwtocznej konsultacji stanu
zdrowia dziecka z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej

Rodzice majg obowigzek stosowania podstawowych zasad higieny zalecanych
w okresie pandemii koronawirusa COVID-19, poniewaz dziecko uczy sie przez
obserwacje dobrego przykfadu.

Nauczyciele, wychowawcy

1.

Nauczyciele ponoszg odpowiedzialnos¢ za realizacje zadan zwigzanych
Z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez
szkote.

Nauczyciele zobowigzani sg do stosowania sie przez ucznidw, procedur
ustanowionych na czas pandemii koronawirusa COVID-19.

Wychowawca niezwtocznie po rozpoczeciu nauki wyjasnia uczniom, jakie zasady
bezpieczenstwa obowigzujg w szkole w zwigzku z pandemig koronawirusa
i dlaczego zostaty wprowadzone oraz przekazuje informacje dotyczgce szczepien
dzieci od 12 roku zycia

Wychowawca ustala skuteczng procedure szybkiego kontaktu z rodzicami
(prawnymi opiekunami). Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtos¢ (telefon)

Wychowawca jest odpowiedzialny za utrzymanie statego kontaktu z rodzicami
(prawnymi opiekunami) swoich wychowankoéw, w przypadku braku statego
kontaktu (rodzice/prawni opiekunowie nie odbierajg telefonéw, nie odpowiadajg na
informacje na e-dzienniku) powiadomieniu dyrektora do spraw wychowawczych.

Nauczyciel zobowigzany jest do zachowania miedzy sobg i uczniami
bezpiecznego dystansu (odlegtosci).

Nauczyciel musi zatozy¢ Srodki ochrony osobistej (maseczka) jezeli wystgpia
u niego niepokojgce objawy chorobowe i niezwiocznie powiadomi¢ dyrekcje
szkoty.

Opiekun sali dba o to, by w sali, w ktérej odbywajg sie zajecia dla uczniéw, nie byto
przedmiotdw i sprzetu, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowad.

Nauczyciel jest zobowigzany do wietrzenia sali lekcyjnej po kazdej lekcji, w miare
mozliwosci w trakcie zajec,
6



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

Nauczyciel dba o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa uczniow (w zwigzku
z pandemig koronawirusa) podczas organizowania wyjS¢ z uczniami poza teren
szkoty.

Nauczyciele mogg wprowadzac¢ witasne zasady organizacji podczas swoich zaje¢
po akceptacji dyrektora szkota i poinformowaniu uczniéw i rodzicéw (prawnych
opiekunéw) o tych zasadach.

Nauczyciel ma obowigzek zwracania uwagi na bezpieczne zachowanie uczniéw
w czasie przerw lekcyjnych i zachowanie pomiedzy nimi bezpiecznego dystansu
lub noszenia maseczki gdy nie mozna zachowac dystansu (1,5 m).

Nauczyciel unika organizowania wigkszych skupisk uczniéw w jednym miejscu.

Nauczyciel korzysta z przebywania na swiezym powietrzu z uczniami na terenie
wokot szkoty, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci od innych oséb
tam przebywajgcych.

Nauczyciel ma obowigzek znajomosci i przestrzegania procedur postepowania na
wypadek podejrzenia zakazenia (zawartych w wytycznych GIS i MZ.)

W przypadku stwierdzenia/zgtoszenia objawéw moggcych wskazywac u ucznia na
infekcje drog oddechowych, w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci, nauczyciel natychmiast izoluje ucznia w specjalnie wyznaczonym przez
dyrektora pomieszczeniu (budynek gtdbwny: :
budynek pracowni: ............... ) wyposazonym m.in. w $rodki ochrony osobistej
i ptyn dezynfekujgcy, lub miejscu znajdujgcym sie minimum 2 metry od innych
osob. Nauczyciel bez zbednej zwioki zgtasza stwierdzenie objawow dyrektorowi
szkoty, zleca powiadomienie lub powiadamia rodzicéw dziecka w celu pilnego
odebrania ucznia ze szkoty, korzystajgc ze Sciezki szybkiej komunikacji
z rodzicami (rekomendowany wtasny srodek transportu).

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktérych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry
kontaktowe.

Nauczycielom i pracownikom obstugi zaleca sie noszenie maseczek w pokoju
nauczycielskim, auli szkolnej, korytarzach, podczas bezposredniego kontaktu
Z uczniem i rodzicami (prawnymi opiekunami) pracownikami administraciji.

Pracownicy obstugi

1.

Pracownicy obstugi pracujgcy na terenie szkoty ponoszg wspdétodpowiedzialnos¢
za bezpieczny pobyt ucznia w szkole.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzgtajgcej powinni ograniczy¢ kontakty
Z uczniami oraz nauczycielami.

Pracownicy administracji i obstugi zobowigzani sg do zachowania pomiedzy sobg
bezpiecznego dystansu.



10.

11.

12.

Pracownicy administracji i obstugi dezynfekujg rece ptynem do dezynfekcji przed
rozpoczeciem pracy i po kazdorazowym kontakcie z osobami z zewnatrz,
uzywajgc ptynu dezynfekujgcego.

Pracownicy administracji i obstugi w sytuacji wymagajgcej dodatkowej ochrony
osobistej w zwigzku z zagrozeniem uzywajg srodkoéw ochrony osobistej, w tym
rekawiczek, maseczek.

Pracownicy obstugi majg obowigzek codziennego czyszczenia detergentem oraz
dezynfekcji uzywanego przez ucznidéw sprzetu.

Pracownicy obstugi majg obowigzek codziennego czyszczenia detergentem oraz
dezynfekcji pomieszczen sportowych i urzgdzen tam znajdujgcych sie.

Pracownicy administracji i obstugi majg obowigzek przestrzegania zasad
szczegolnej ostroznosci podczas korzystania z ptynéw dezynfekujgcych do
czyszczenia powierzchni i sprzetow.

Korzystajgc z ptynédw dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetéw,
nalezy Scisle przestrzegac zalecenh producenta znajdujgcych sie na opakowaniu
srodka. Nalezy $SciSle przestrzega¢ czasu niezbednego do wietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i sprzetu, tak aby nie naraza¢ os6b na wdychanie
oparow srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

Pracownicy obstugi majg obowigzek utrzymywania w czystosci infrastruktury
szkoty.

Pracownicy administracji i obstugi majg obowigzek znajomosci i przestrzegania
procedur przebywania na terenie szkoty oséb trzecich, postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia.

Pracownicy administracji i obstugi majg obowigzek zakrywania ust i nosa
maseczka gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu, podczas zebran oraz gdy
na terenie szkoty przebywa znaczgca ilos¢ osob (akademie, konkursy, olimpiady,

itp.).



Wejscie do szkoty osob trzecich do sekretariatu, dyrekcji, nauczycieli,

1.

W sprawach indywidualnych uczniow i rodzicow, nalezy najpierw umowic sie
telefonicznie lub za pomoca e-dziennika z odpowiednim wyprzedzeniem.

Do szkoty osoby trzecie powinny przychodzic tylko po umodwieniu sie, wezwane, w
sprawach nagtych.

Do szkoty mozna wejs¢ tylko w maseczce ochronnej i po wczesniejszej dezynfekcji
rak.

W sekretariacie moze znajdowac sie tylko jedna osoba odwiedzajgca, w tym
czasie, w sekretariacie nie powinni przebywac inni pracownicy szkoty.

Sprawy zbiorowe (podbicie legitymacji, obiegowki, itp.) realizowane sg przez
jednego reprezentanta klasy, tylko z kompletem dokumentéw (reprezentantem
moze by¢é uczeh wyznaczony przez wychowawce/opiekuna grupy Iub
wychowawca/opiekun grupy)

Zajecia praktycznej nauki zawodu w szkolnych pracowniach

(przedmioty w ksztatceniu praktycznym, realizowane w szkolnych pracowniach
przedmiotowych)

1.

Zaleca sie, aby uczniowie na przedmiotach realizowanych jako praktyczna nauka
zawodu nosili maseczki ochronne i rekawiczki.

Sprzet niezbedny do nauki na przedmiotach realizowanych jako praktyczna nauka
zawodu nalezy dezynfekowac na koniec dnia lub jezeli nie ma takiej mozliwosci
zabezpieczy¢ przed bezposrednim dotykiem (np. folig) i zmienia¢ Ilub
dezynfekowa¢ zabezpieczenie. Zaleca sie obstuge takiego sprzetu
w rekawiczkach ochronnych.

W przypadku korzystania z rekawiczek jednorazowych, po skonczonej pracy
zostajg one wyrzucone do wyznaczonych pojemnikéw na odpady, a nie do
ogodlnodostepnych koszy na smieci.

W zaleznosci od specyfiki przedmiotu w nauczaniu praktycznym, uczen musi
posiadaC wiasny materiat do ¢wiczenh, o ktorym zostanie poinformowany przez
nauczyciela na lekcji organizacyjnej lub w trakcie roku szkolnego z odpowiednim
wyprzedzeniem. Nie mozna przekazywac, pozyczac tych materiatéw, jak i innych
osobistych przyborow do zajec¢. Uczen dba o kazdorazowg dezynfekcje swoich
przyboréw przed ponownym ich uzyciem na nastepnych zajeciach.

Jezeli uczniowie nie zdgzg zdeponowac swoich rzeczy w szatni, szafkach,
dopuszcza sie przyjscie na zajecia praktycznej nauki zawodu z rzeczami
osobistymi, pod warunkiem, Zze nie bedg zagrazaty bezpieczenstwu i zostang
ztozone w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu. Uczen zobowigzany jest do
odniesienia swoich rzeczy do szatni na nastepnej przerwie.

Opiekun pracowni przedmiotowej informuje pracownika obstugi jaki sprzet i w jaki
spos6b ma by¢ poddany dezynfekciji.



Szatnhia

1.

Do szatni uczniowie wchodzg po dezynfekcji rgk w maseczkach i starajg sie
zachowac bezpieczny dystans 1,5 m

Uczniowie majg bezwzgledny nakaz zmiany obuwia (zgodnie ze statutem szkoty)
niezwtocznie po wejsciu do szatni/szkoty

Uczniowie stojg w kolejce i wykonujg polecenia pracownika obstugi lub innego,
petnigcego obowigzki obstugi szatni. Petnigcy obowigzki obstugi szatni jest
odpowiedzialny za organizacje pracy szatni i informowanie uczniéw o innych
miejscach w ktérych bedzie mozna pozostawi¢ rzeczy.

Uczniowie ktorzy nie zdgzg przed rozpoczeciem zaje¢ pozostawi¢ swoich rzeczy
osobistych w szatni, ze wzgledu na ilos¢ oséb oczekujgcych, mogg zabrac je do
klasy ipowinni ponowi¢ probe zdeponowania rzeczy w szatni na nastepnej
przerwie.

Uczniowie korzystajgcy z szafek na korytarzach zobowigzani sg przebywaé przy
nich, bez zbednej zwitoki, aby nie gromadzi¢ sie niepotrzebnie oraz starajg sie
zachowac¢ bezpieczny dystans 1,5 m.

Wychowanie fizyczne

1.

Zaleca sie takg organizacje zaje¢ aby w jednym miejscu (sali) przebywato jak
najmniej ucznidow

Zaleca sie, aby w miare mozliwosci, prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na
otwartej przestrzeni.

Zaleca sie mozliwie czeste wietrzenie sal, w ktorych odbywajg sie zajecia

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki
walki, gimnastyka, koszykéwka, pitka reczna) i zastgpi¢ je innymi (np. siatkdbwka,
lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi
przetajowe).

Przybory do c¢wiczeh wykorzystywane podczas zajeC nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach
przez nauczyciela konczacego zajecia

Pomieszczenia sportowe i znajdujgce sie tam urzgadzenia nalezy czy$ci¢ lub
dezynfekowac¢ po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach
przez pracownikdw obstugi.

Kontrola przez nauczyciela ilosci ucznibw w szatni podczas przygotowania do
zajec

Uczniowie nieéwiczgcy w pomieszczeniach zamknietych powinni przebywac
w maseczce ochronne;.
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Zasady dezynfekcji sprzetow

1.

10.

Wszystkie sprzety sprzatajgce oraz narzedzia po zakonczeniu pracy muszg zostac
zdezynfekowane, zgodnie ze szczegétowymi  wytycznymi  zawartymi
w instrukcji dezynfekcji sprzetow — zat. 2

Pracownicy unikajg nieuzasadnionego Kkorzystania ze sprzetu bedgcego
wyposazeniem szkoty

Dezynfekcja sprzetéw stuzgcych do pracy odbywa sie z zastosowaniem Srodka do
dezynfekcji na bazie alkoholu (zawartos¢ minimum 60%) lub wody z detergentem.

Celem dezynfekcji sprzetow jest zapobieganie zakazeniu drogg kontaktowg oraz
zminimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania sie zakazen.

Sprzet niezbedny do wykonania zadan dydaktycznych, a ze wzgledu wskazan
producenta nie mozliwy do dezynfekcji sSrodkami na bazie alkoholu nalezy myc¢
srodkiem z detergentem. Sprzet ktérego nie mozna myc¢ réwniez detergentem (np.
klawiatura) nalezy zabezpieczy¢ przed bezposrednim dotykiem (np. ochrona folia)
i dezynfekowac lub wymienia¢ ochrone sprzetu. Zaleca sie prace na sprzecie
w rekawicach ochronnych.

Podczas mycia i dezynfekcji pomieszczen szkoty pracownicy zobowigzani sg
uzywac srodkow ochrony osobistej, w tym rekawiczek, maseczek ochronnych.

Dezynfekcja sal i fazienek, odbywa sie w czasie gdy w pomieszczeniach nie
przebywajg uczniowie ani inne osoby.

Nalezy sprzatac ciggi komunikacyjne i powierzchnie ptaskie oraz dezynfekowac
powierzchnie dotykowe po zakonhczeniu zajec lekcyjnych i rozejsciu sie uczniow
do domow.

Podczas dezynfekcji nalezy przestrzegac zasad szczegdlnej ostroznosci podczas
korzystania z ptynéw dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetdow.
Korzystajgc z nich, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu srodka.

Po wykonaniu dezynfekcji nalezy S$cisle przestrzega¢ czasu niezbednego do
wietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i sprzetu, tak aby nie naraza¢ osob
korzystajgcych z pomieszczen na wdychanie opardéw srodkéw stuzgcych do
dezynfekciji.
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Sposob postepowania na wypadek zauwazenia objawow choroby

1.

Do szkoty mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60 roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac¢ rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych,
a w przypadku pracownikow administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

W szkole sg przygotowane sale umozliwiajgce odizolowanie osoby z objawami
chorobowymi w budynku gtownym sala ............... , W budynku pracowni
sala .............oe.eis

Jezeli osoba z objawami chorobowymi ma dusznosci, ktopoty z oddychaniem, nie
ma mozliwosci umiesci¢ osoby w sali umozliwiajgcej odizolowanie, nalezy
doraznie wydzieli¢ przestrzeh zapewniajgcg odstep od innych oséb minimum
2 metry z kazdej strony i zatozy¢ $rodki ochrony osobistej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Objawy chorobowe u pracownika

1.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby zakaznej u pracownika
poza miejscem pracy, pracownik powinien pozosta¢ w domu i skontaktowacé sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem. Niezwtocznie powiadomic
o tym dyrektora szkoty.

Pracownik, ktéry zauwazyt objawy choroby u wspotpracownika lub innej osoby
przebywajgcej na terenie szkoty, niezwtocznie powiadamia o tym fakcie dyrektora,
ten stosuje $rodki ochrony osobistej i kontaktuje sie z pracownikiem z objawami
choroby w celu potwierdzenia i wdrozenia pkt.3 ponizej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawéw infekcji drog oddechowych dyrektor szkoty w trybie
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu
i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktérej bedg
wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.
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4.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem (po konsultacji z inspektorem
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej), nalezy stosowac sie do zalecen
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek. W razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac,
mozliwosci zakazenia koronawirusem.

e Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym
czasie w czesci/czesciach szkoty, w ktdérych przebywata osoba
podejrzana o zakazenie, i stosowanie sie do wytycznych Giéwnego
Inspektora Sanitarnego odnoszgcych sie do osob, ktore miaty kontakt
z zakazonym.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, o ktérym mowa w pkt. 3,
nalezy podda¢ gruntownej dezynfekcji, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole
procedurami oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez
inspektorat sanitarny.

Objawy chorobowe u ucznia

1.

2.

3.

Uczen, ktory zauwazyt objawy choroby u innego ucznia lub innej osoby
przebywajgcej na terenie szkoty, niezwtocznie powiadamia o tym fakcie osobe
petnigcg opieke, ten kontaktuje sie z uczniem z objawami choroby w celu
potwierdzenia i wdrozenia pkt.3, lub pkt.4 ponizej.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw choroby zakaznej u ucznia
poza szkotg, uczen powinien pozosta¢ w domu, a rodzic/uczen petnoletni
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic
pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

W przypadku wystgpienia/otrzymaniu informacji o niepokojgcych objawach
chorobowych u ucznia w szkole:

e pracownik lub inna osoba niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.

e pracownik (osoba interweniujgca) zabezpiecza sie Srodkami ochrony
osobistej i izoluje ucznia w wyznaczonym przez dyrektora szkoty miejscu

e korzystajgc z procedury szybkiego kontaktu 2z rodzicami nalezy
poinformowa¢ rodzica o zaistniatej sytuacji z wezwaniem do
natychmiastowego odbioru dziecka ze szkoty.

e Poinformowac rodzica o koniecznosci niezwtocznego kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej
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Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen, o ktorym mowa w pkt. 3, nalezy
poddac gruntownej dezynfekcji, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole procedurami

Nalezy stosowaC sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego
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Procedury dotyczace korzystania z biblioteki szkolnej w okresie epidemii:

1.

10.

11.

kazdorazowo przy wchodzeniu do biblioteki uczniowie i pracownicy szkoty muszg
uzy¢ ptynu do dezynfekcji rgk

zaleca sie, aby uczniowie korzystajgcy z biblioteki mieli zastoniete usta i nos

w oczekiwaniu na wypozyczenie ksigzki przy ladzie bibliotecznej moze przebywac
rownoczesnie nie wiecej niz troje ucznidéw, zachowujgcych pomiedzy sobg odstep
co najmniej 1,5 metra

zwracane ksigzki bedg odktadane przy wejsciu do czytelni do pudetek
kartonowych, opatrzonych biezgcg datg, nastepnie bibliotekarz wyposazony
w rekawice jednorazowe zeskanuje ich kody, usuwajgc z kont czytelnikow
I Zmagazynuje w wyznaczonym miejscu, poddajgc dwu dniowej kwarantannie.
wypozyczane materiaty sg podawane przez bibliotekarza, niemniej mozliwy jest
wolny dostep do poétek rdwnoczesnie dla dwéch uczniow, z tym ze muszg oni miec
zakryte usta i nos i zdezynfekowane dtonie

w pracach bibliotecznych mogg pomagac uczniowie z Kotka Bibliotecznego, ale
tylko jeden podczas jednej przerwy i z zastrzezeniem, ze nie moze mie¢ kontaktu
z ksigzkami, ktére podlegajg zwrotowi

lekcje edukacji czytelniczej i medialnej mogg by¢ prowadzone w czytelni dla nie
wiecej niz 15 ucznidéw jednoczesnie

korzystanie z komputerow i kserokopiarki jest mozliwe, jednak maksymalnie dla
dwodch uczniow rownoczesnie, po wczesniejszym zdezynfekowaniu ragk

w/w sprzet bedzie podlegat regularnej dezynfekcji, przeprowadzanej przez
bibliotekarza

zarowno pomieszczenie czytelni, jak i wypozyczalni bedg systematycznie
wietrzone (co godzine)

jesli szkota przejdzie na tryb nauczania zdalnego, mozliwe bedzie wypozyczanie i
zwrot ksigzek z zachowaniem wyzej wymienionych zasad i regulacji
opracowanych przez Gitéwnego Inspektora Sanitarnego, nie bedzie natomiast
mozliwosci przeprowadzania zaje¢ w czytelni i korzystania ze sprzetu
komputerowego.

Zalaczniki
Do niniejszej procedury dotgczone sg nastepujgce zatgczniki:

1) Zatgcznik 1 — instrukcja mycia i dezynfekcji rak;

2) Zatgcznik 2 — instrukcja prawidtowego zdejmowania maseczki

3) Zatacznik 3 — instrukcja prawidtowego zaktadania i zdejmowania rekawiczek
4) Zatgcznik 4 — instrukcja dezynfekcji sprzetow i powierzchni

5) Zatgcznik 5 — dokument monitorowania utrzymania czystos$ci i dezynfekciji

(podpis dyrektora)

Zalacznik 1
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Instrukcja mycia rak

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

-
Catkowity czas: P [
30 sekund
A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

v
r

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl @/GIS_gov_pl g/gis.gov.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschnigcia
dtoni

/""' e Nanies taka ilo$¢
/ preparatu, aby dionie

/ \ byty catkowicie

' l | zwilzone
| |
\ J

Pocieraj dton o dton

‘\\ f%\/ " rozprowadzajac
Q}\_ N \ preparat na cata
| A | powierzchnig

J

\e Pocieraj wewnetrzng
R \ czgscig prawej
\ dtoni o grzbietowa
| czesc lewej dioni
/ i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
- wewngtrznymi

\ czesciami dtoni

|

AR Pocieraj gorng czesc

/4 \ Ppalcow prawej dtoni

[ — \ owewngtrzng czgsc
‘ E__. ’ " lewej dioni i odwrotnie

pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
’ czescig prawej dioni
/ iodwrotnie

_\"‘\a Ruchem obrotowym
\

" opuszkami palcow
\ prawej dtoni pocieraj

’ wewnetrzne zagtebienie
/ lewej dtoni i odwrotnie

e T Po wyschnigciu rece
. sqzdezynfekowane

[N

Ministerstwo Zdrowia




Zatacznik 2
Instrukcja prawidiowego zdejmowania maseczki

Jak PraWidlowo {7, World Health
natozy¢ i zdjag¢ maseczke "

= Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy |

twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Zatacznik 3
Instrukcja prawidiowego zaktadania i zdejmowania rekawiczek
Y World Health

W
\K . Jak prawidtowo (i
— \i&‘@ ‘1}" Organization

\ " natozy¢ i zdja¢ rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

-

_—
P
G f~— .
S oo 2 kD
—— T by | s / 4
n N A 3
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
= i ptynnym ruchem wsun ja na dton O
A \‘\\ |
7 D T
A= — A
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i nat6z na druga reke
— /
) L/_/ - T :q A ’\\\\_—,f_r_ —
\/{5‘. ?c,{*r:f At~ : ~ é\
WL —— ~Z 9’
//jx\}———i/ b
= 2 B o
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokos$ci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O /GIS_gov o,f‘GISgovpl /GIS_gov_pl g /gis.gov.pl
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Zatacznik 4
Instrukcja dezynfekciji sprzetéw i powierzchni

. Dezynfekcji podlegajg wszystkie sprzety i narzedzia, ktére byly
uzywane przez pracownika w trakcie pracy, a takze powierzchnie, jak
np. biurka, stoty, klamki itp., z ktérych pracownik korzystat danego dnia
pracy.

. Pracownik obstugi przystepuje do dezynfekcji w gumowych
rekawiczkach ochronnych.

. Dezynfekcja odbywa sie poprzez dokfadne spryskanie sprzetu lub
powierzchni ptynem do dezynfekcji o minimalnej zawartosci alkoholu
60%.

. Plyny dezynfekujgce dostepne sg dla pracownikow u .................... :
ktéra odpowiada za uzupetnianie zapasow

. Po zdezynfekowaniu sprzety i narzedzia muszg zosta¢ odtozone na
swoje miejsce.

. Po zakonhczonej dezynfekcji pracownik scigga i wyrzuca do specjalnie

oznaczonego kosza na $mieci rekawiczki jednorazowe.
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MONITOROWANIE UTRZYMANIA CZYSTOSCI | DEZYNFEKCJI

Zatacznik 5

Ip

data

wyszczegdlnienie

Kto?

uwagi
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POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE Z PROCEDURAMI

Nauczyciele szkoly (na podst. listy obecnosci na RP w dniu 31.08.2021)
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Sposob prezentacji procedury

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty.

2. Zapoznanie rodzicow/opiekunéw z obowigzujgcg w szkole procedurg poprzez
przekazanie jej tresci z wykorzystaniem srodkéw zdalnej komunikacii.

3. Udostepnienie dokumentu na tablicy ogtoszen w szkole.

4. Zapoznanie wszystkich pracownikéw szkoty z trescig procedury.

Tryb dokonania zmian w procedurze

Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokonac z wiasnej inicjatywy lub
na wniosek rady pedagogicznej dyrektor szkoty. Wnioskodawcg zmian moze byc¢
rowniez rada rodzicow. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.
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